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Beteg a csaladban — otthoni segitségnyujtas

Az orvoslas egyre inkabb hivatassa, foglalkozassa lett, az apolas ezzel szemben a csaladon
beliil maradt. Mai sz6haszndlattal élve ,,melléktevékenységgé” valt, hiszen az élet fenntartasa
a k6zosség minden tagjanak teljes részvételét igényelte, nem engedhették meg maguknak még
egy apold eltartasat is. A betegségben szenvedOkrdl elmondta az orvos a tudnivalokat,
teenddket, €s azt a csaladtagok a beteg otthonaban végrehajtottak.

Egyre tobb csalad keriil valasztas elé, amikor idds hozzatartozdja megbetegszik. Egyikdjik
vallalja, hogy lemond a munk4jarol, és minimalis apolasi dijért gondozza rokonat, vagy pedig
jocskan kiegészitve a beteg nyugdijat, szakapolot fizet a csalad. Szakemberek egyOnteti
véleménye szerint az allam mindinkabb kivonul az idéskori betegapolasbol, holott az orszag
tobb szocidlis intézményében egyre nonek a vardlistak. Ezt a helyzetet hasznaljak ki élelmes
emberek, amikor kétes kimeneteli megoldast kindlnak a mar minden téren kimeriilt
csaladoknak.

Az otthoni apolas feladata, hogy szakemberek kozremiikodésével segitsen a betegségekbdl
valé kildbalasban, valamint hogy a kronikus betegségekben szenveddknek -eldsegitse
¢letmindségiik javuldsat, lehetséges onallosdgukat. Az apoldsra szoruld altalaban gyorsabban
gyogyul egylittmiikodébb, és nem kinozza a kiszolgaltatottsag érzése, ha megszokott
kornyezetében gyogyulhat. Az otthoni szakapolas hazankban csak néhdny éve tért vissza a
gyakorlatba.

Az okok koOzott természetesen a korhdzi ellaitdis mindsége, az intézményi ellatas
finanszirozésanak idébeni korlatozasa és nem utols6sorban az otthoni kényelem &llnak. Ma
mar a korhazi ellatasok csupén életmentd, valamint a specialis beavatkozasokra, miitétekre és
azt kovetd labadozas iddszakara korlatozodnak.

Olyan szemléletvaltds zajlik manapsag, mely miatt a betegek Ggy gondoljak, hogy otthoni
apolast vesznek igénybe, vagy csaladtagjukat kérik meg, hogy segitsenek nekik. Elterjedése
azoknak a folyamatok tulajdonithato, melyek tobbek kozt érintik a korhazi ellatds mindségét
is illetve, hogy meghatirozott id6t lehet az intézményben tolteni az OEP altal
tamogatva. Sokan ezek miatt inkabb ugy dontenek, inkdbb hazamennek a korhazbol vagy
inkdbb otthon maradnak ¢€s az otthoni &polast valasztjak, melyet vagy egy csaladtagjuk, vagy
valamilyen ezzel foglalkozd szervezet lat el. Kevesen szeretnek egyébként is korhazba
menni, nehogy sok ideig ott maradni.

Otthoni &polas alatt betegfeliigyelet esetén, leginkdbb a mindennapi ¢€letvitelben nyuajtando
segitség értendd a hazi apolas keretein beliil.
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